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Grundlehrgang Spezielle Rettung aus Höhen und Tiefen  GSRHT 

 
 

Grundlage 
  

Arbeitsgemeinschaft der Leiter der Berufsfeuerwehren 
   

Inhalts-
beschreibung 

 Ziel der Ausbildung ist die Befähigung zur sicheren Durchführung von Rettungsmaßnahmen aus 
Höhen und Tiefen sowie zum Einsatz von Seil-, Sicherungs- und Rettungstechniken unter 
besonderen Einsatzbedingungen. 

   
Zielgruppe  Mitglieder einer Landesfacheinheit SRHT, die als Höhenretter vorgesehen sind 

   
Voraussetzungen  - Truppmannausbildung nach FwDV 2 

- Grundausbildung Absturzsicherung 
- Eine Ausbildung zum Rettungssanitäter ist zweckmäßig 
- Mitglied in einer Landesfacheinheit SRHT 

   
Themenkatalog  - Rechtsgrundlagen 

- Unfallschutz 
- Anschlagpunkte, Höhengewöhnung 
- Sicherungstechniken 
- Knotenkunde, Seilkunde, Gerätekunde, Materialkunde 
- Ab- und Aufseiltechnik 
- Einsatztechniken/-möglichkeiten und Einsatzvarianten 
- Grundrettungsvarianten, Rettung von Personen 

   
Lehrgangsdauer  80 Unterrichtsstunden im Zeitraum von 10 Tagen 

   
Lehrgangsort  LfBK 

   
Abschluss  Einsatzkraft in einer SRHT Einheit 

   
Leistungsnachweis  Lernerfolgskontrolle 

   
Mitzuführende 

Ausrüstung 
 - Schreibzeug 

- PSA 
   

Kleiderordnung  - Feuerwehrdienstanzug/Tagesdienstkleidung 
   

Anzahl 
Teilnehmende  

 9 Teilnehmende  

   
Wichtige Hinweise 

 
 Bitte beachten Sie, dass die Ausbildungsunterlagen in digitaler Form zur Verfügung gestellt 

werden. Um diese nutzen zu können, benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät (Laptop oder 
Tablet) und einen – vom Aufgabenträger verifizierten – Zugang zum BKS-Portal. 
https://bks-portal.rlp.de/benutzerhandbuch/zugang-zum-bks-portalrlp 

 


